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Sinds 25 mei 2018 is de AVG wetgeving van kracht voor mij als medisch therapeut. 
Deze wet regelt de bescherming van jouw persoonlijke en medische gegevens. Dus naam, 
adres, mailadres en de lichamelijke en mentale klachten waarmee je naar mijn praktijk komt. 
Dat betekent in de praktijk, dat mijn computer goed beveiligd moet zijn, dat ik zonder jouw 
toestemming met niemand gegevens van jou deel. Alleen met jouw toestemming mag ik 
gegevens delen met (huis)artsen, psychotherapeuten of andere medische of aanvullende 
medische collega’s zijn die officieel onder het tuchtrecht vallen en ingeschreven zijn als arts 
of therapeut bij een beroepsvereniging. 
Ik werk volkomen zelfstandig en alleen mijn vrouw heeft inzake in de facturen en de 
emailadressen voor de administratie. Zij heeft hiervoor een geheimhoudingsverklaring 
getekend. 
Dan de zogenaamde datalekken. Stel, mijn laptop wordt gehackt of een USB-stick met jouw 
persoonlijke en/of medische gegevens wordt gestolen of verloren, dan moet ik dat meteen aan 
jou melden en binnen 72 uur aan de Autoriteit Persoonsgegevens. 
Samenvattend; je gegevens zijn bij mij volledig beschermd. Ik gebruik mail en telefoon alleen 
voor afspraken, facturen en eventuele informatie waar jij uitdrukkelijk om vraagt. Niemand 
anders kan bij jouw gegevens, ik bewaar ze volgens de regels 20 jaar en daarna worden ze 
vernietigd. 


